
Comparons votre dossier Téléchargements 
avec votre boite aux lettres postale

Il arrive que ce dossier Téléchargements deviennent si volumineux que sa taille excessive 
arrive à  encombrer inutilement l’espace de stockage de votre ordinateur… (par exemple 2687 
fichiers dans le dossier téléchargements)

Mais pourquoi cette tendance à grossir ? Simplement parce qu’on en prend pas soin… et que 
son rôle n’a pas été parfaitement compris.

Alors c’est quoi ce dossier « Téléchargements » ?

- Quand vous naviguez sur Internet avec un de vos navigateurs préférés (FireFox, Opéra, 
Chrome etc.) il peut vous arriver d’avoir besoin de télécharger un document.

- Quand vous vous connectez à votre eMail, vous découvrez des emails qui vous invitent 
à télécharger une pièce jointe… (Photos, Résultats d’analyses médicales, Factures, 
etc.…. )

Tous les navigateurs sont programmés par défaut pour déposer les fichiers 
téléchargés dans le dossier Téléchargements de votre dossier personnel. Mais cela 
peut être modifié dans les réglages des Paramètres du navigateur utilisé.

Comparons ce dossier « Téléchargements » avec votre Boite aux Lettres postale…

Votre Boite aux lettres Postale Votre dossier Téléchargements

Vous vivez au 10 rue Machin, à Duchemolle
Vous avez un abonnement Internet ou une 
carte SIM

Sur votre Boite aux lettres, il y a votre nom
Vous vous êtes créé une boite email attribuée 
à votre nom (jen-dupond@truc.com)

Votre Banque  veut dire que envoie un relevé 
de banque par voir postale. Vous vous connectez à votre Banque, 

Le Facteur dépose ce courrier dans votre boite 
aux lettres

Vous choisissez de télécharger votre dernier 
relevé de banque

Votre document papier est dans la boite aux 
lettres

Votre relevé de banque est dans votre dossier 
Téléchargement

Vous recevez les photos du mariage de la 
petite dernière dans une enveloppe...

Vous recevez un mail de famille avec des 
photos en  pièces jointes

Vous ouvrez l’enveloppe qui les contient, et 
vous rangez les photos dans un album-
photos

Vous téléchargez les photos qui vont se 
retrouver dans le dossier téléchargements, 
et vous rangez ensuite ces photos dans des 
dossiers.

Votre boite aux lettres est vide Votre dossier Téléchargement est vide

3 mois plus tard, vous ne savez plus où vous 
avez rangé les photos: Elles sont perdues 
définitivement

Vous avez effacé ces photos par erreur: Vous 
retournez dans vos mails, et elles sont 
toujours là.. mais pas sur votre ordinateur : 
Elles sont dans votre compte de Mails



Cela veut dire que quand vous recevez un email vous informant que vous pourrez trouver en 
pièce jointe les résultat de votre dernière analyse de sang…

- Vous téléchargez ces pièces jointes
- Elles arrivent dans votre dossier Téléchargements
- Au besoin , et pour vous y retrouver, vous RENOMMEZ cette pièce jointe avec un 
repère temporel. En effet, souvent les laboratoires nomment les pièces jointes toujours 
avec le même nom . Ainsi le dernier arrivé risque d’écraser le précédent. En les 
renommant et en leur attribuant un indice temporel, vous faciliterez les recherches 
éventuelles. 

Ainsi la PJ nommée 260517-Résultats Médical sera différent du  résultat précédent que vous 
avez renommé 250412- Résultats Médical. Le repère temporel placé devant (AA-MM-JJ-Nom) 
fera que les fichiers se classeront automatiquement par ordre chronologique. Ce ne sera pas le 
cas si vous nommez votre fichier Photo-mariage-Juin 2025

CONCLUSION : votre dossier TÉLÉCHARGEMENTS doit être géré comme votre 
Boite aux Lettres postale : NE RIEN LAISSER DEDANS


